
平成３１年度選手育成事業 クロスカントリースキーワックス講習会 

 

実 施 報 告 

 

１ 目的 はね馬国体ワックスマンの高橋氏を招いてワックス技術の講習を行う。 

小学生・中学生・高校生・一般・保護者と育成組織の充実を目指す。 

２ 主催 福井県スキー連盟（クロスカントリー強化部） 

３ 日時 平成３０年９月１５日（土） 18 時 30 分～20 時 00 分 

４ 会場 勝山高校第一体育館   勝山市昭和町１－３－２ 

５ 講師 福井県スーパーアドバイザー 高橋世是夫氏 

６ 参加者 選手・指導者・保護者 ２９名 

７ 内容 国体リレー優勝の分析、スキー板（長さ、硬さ）、ストラクチャー、ワック

ス（グライダー、グリップ）、ワクシング技術  など 

 


