
ローラースキー体験教室のお知らせ 

         
 

ローラースキーってなんでしょう？ 

ローラースキーは８０㎝くらいの長さの板の前後にローラーを付けたもので、クロスカ
ントリースキーの夏場の練習に使う道具です。 
ヨーロッパではローラースキーレースが盛んに行われており、プロとして活躍している

選手もいます。 
この夏、福井県スキー連盟ではローラースキー体験教室を開催します。 
雪のない場所で滑るのは意外と面白いですよ。一度体験してみませんか！ 

 
記 

 
１ 日  時  令和８年８月２２日（土）、２３日（日） １７時～１９時 
２ 場  所  奥越ふれあい公園陸上競技場（大野市篠座７０－４６） 
３ 対  象  小学生４年生以上～中学生（保護者の方の参加も大歓迎です） 
        なお、小学１～３年生は保護者同伴の場合に限り参加を認めます。 
４ 定  員  各日 １５名（先着順で締め切ります） 
５ 参 加 費  無料 
６ 申込方法  下記 QR コードを読み込み、フォーマットに必要事項を記載してくださ 

い。なお、スキー靴とストックを学校で借りることが可能であれば借り 

て参加ください。 
７ 問合せ先  福井県スキー連盟クロスカントリー強化委員会事務局 山内 良治 
         メール：yukamika5555@gmail.com 携帯：090-1636-2772 
８ そ の 他  ・ぜひ両日とも参加ください（土曜 OR 日曜いずれかの参加も大歓 

迎！）。ただし、申込者多数の場合はどちらか１日の参加とさせてい 
ただく場合があります。 

        ・主催者は傷害保険に加入しますが、傷病、紛失その他事故に際し、応 
急処置を除き一切の責任を負いません。 

         
【QR コード】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【URL】    https://forms.gle/HZoWVit9GkHmMyH56 

  

  

ローラースキーとストック 
ローラースキー練習の様子 
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